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1 Einleitung
Ziel dieses Dokuments ist es, das Format für den interoperablen Austausch von maschinenlesbaren Daten zu beschreiben, die von der 

Digitalen Gesundheitsanwendung SchnarchFrei erzeugt werden. Es ist die Daten-Export Spezifikation in Version 1.0 beschrieben.

2 Verwendung des Open Interoperability Standard
Um die Interoperabilität innerhalb der Gesundheitssysteme zu erleichtern, ermöglicht SchnarchFrei den Patienten, ihre Daten in einem 

maschinenlesbaren, offenen und international anerkannten Format zu exportieren. 

Zu diesem Zweck wird die offen veröffentlichte Spezifikation MIO DiGA Toolkit 1.1.0 verwendet. 

Der Export folgt der MIO DiGA Toolkit 1.1.0 Spezifikation ohne weitere Profilierung oder Erweiterungen und erzeugt eine gültige Ausgabe im 

XML (Extensible Markup Language) Format. 

Dokumentenverteiler Berechtigte Rolle (Verteilerkreis): Öffentlich, Interessierte Personen und 

Institutionen

Versionsnummer 1.0

Dokumententitel SFD Interoperabilität - Daten Export Spezifikation

Produkt Handelsname 

/ Bezeichner / Version

SchnarchFrei App / SFD / 1.0.X

Compliance-Bezug Gesetzlich: DiGAV §5, §6 

Vertraglich: DiGA Bedingungen (Anhang 2) 

Richtlinien: MIO DiGA Toolkit 1.1.0

Codes: SNOMED International 20220331

Verantwortlich Leitung Entwicklung, Snore Free GmbH

Freigabe Geschäftsführung

Klassifikation Öffentlich



3 Datenexport
Die Nutzer der SchnarchFrei App können den Datenexport jederzeit in den App-Einstellungen anfordern. Die Daten werden dem Nutzer in 

Form einer einzelnen XML-Datei zur Verfügung gestellt. Ein Beispiel ist im Abschnitt 3.4 Exportbeispiel dieses Dokuments zu finden. 

Die Datei ist durch die FHIR®-Bundle-Ressource strukturiert, die es ermöglicht, Daten in einer in sich geschlossenen Liste von Einträgen zu 

verpacken, die entsprechende FHIR®-Ressourcen darstellen. 

Die grundlegenden Benutzerinformationen sind in einer Patienten-Ressource enthalten. Wie von HL7 empfohlen, werden die Antworten des 

Benutzers auf die im System erfassten Fragebögen in der Ressource QuestionnaireResponse verpackt. 

Daten zur Therapie, die vom Benutzer durchgeführt werden, werden in der Ressource Procedure gespeichert. 

Wo es angebracht ist, werden die Einträge gemäß den Empfehlungen des FHIR®-Standards unter Verwendung der “SNOMED CT March 

2022 International Edition” kodiert. Details zur Interpretation der Daten sind in 3.3 angegeben.

Das Schlaftagebuch basiert auf relevanten Fragen, die von der Snore Free GmbH eigens entworfen wurden. Diese Fragen wurden 

sorgfältig ausgewählt, um wichtige Aspekte des Schlafverhaltens und der Schlafqualität abzudecken und dienen als Grundlage für die 

Datenerfassung und -bewertung innerhalb der Anwendung. Eine detaillierte Aufschlüsselung dieser Fragen und ihrer zugehörigen 

Antworten finden Sie im Abschnitt 3.2.

3.1 Resourcen Tabelle

3.2 Sleep-Diary Questionnaire

Bundle 1..1 Die Ressource "Bundle" wird verwendet, um eine 

Gruppe zusammengehöriger Ressourcen 

zusammenzufassen

Composition 1..1 To give a manifest for the bundle, what it holds/contains

Patient 1..1 Die Ressource “Patient” beinhaltet Basis-Information 

des Nutzers

QuestionnaireResponse 0..* Antworten der Benutzer auf die im Laufe des 

Programms beantworteten Fragen

Questionnaire 1..1 A structured set of questions listed below in 3.2

Procedure 0..* An action (exercise) that was performed by a patient

DeviceDiga 1..1 Dieses Profil bildet die DiGA SchnarchFrei App ab.

DeviceDigaDefinition 1..1 Dieses Profil bildet die Definition der App SchnarchFrei 

ab.

Provenance 1..* Dieses Profil bildet die Herkunftsdaten der Patienten, 

Procedures und Questionnaire ab.

Resource Cardinality Description

Woke up refreshed? Slider, 1-5, 1 - Bad, 5 - Good

Fell asleep easy? Slider, 1-5, 1 - Bad, 5 - Good

Dream a lot? Slider, 1-5, 1 - Bad, 5 - Good

Questions Description



3.3 SNOMED Codes

3.4 Beispiel Export

Daytime tiredness? Slider, 1-5, 1 - Bad, 5 - Good

Wake up often? Slider, 1-5, 1 - Bad, 5 - Good

Notes on the day you want to keep? Textinput String, 512 Characters, (personal records 

the patient wants to keep for himself)

311713001 Lip exercises 

(regime/therapy)

Lippen-Übungen 

(Regime/Therapie)

SNOMED CT © SNOMED 

International 22-03-

31

311712006 Tongue alternative 

movement exercise 

(regime/therapy)

alternierende 

Zungenbeweglichk

eit 

(Diadochokinese) 

(Regime/Therapie)

SNOMED CT © SNOMED 

International 22-03-

31

311717000 Palatal exercises 

(regime/therapy)

Gaumensegel-

Übungen 

(Regime/Therapie)

SNOMED CT © SNOMED 

International 22-03-

31

88965008 Muscular 

endurance 

development 

exercise 

(regime/therapy)

Übungen zur 

Entwicklung der 

muskulären 

Ausdauer 

(Kur/Therapie)

SNOMED CT © SNOMED 

International 22-03-

31

6397004 Muscular strength 

development 

exercise 

(regime/therapy)

Übungen zur 

Entwicklung der 

Muskelkraft 

(Kur/Therapie)

SNOMED CT © SNOMED 

International 22-03-

31

code Bezeichnung im 

Codesystem

Deutsche 

Bezeichnung

Kodiersystem Version

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?>

<Bundle xmlns="http://hl7.org/fhir">

  <id value="54292aac-dac5-4ab3-abe7-b2680030ac0a" />

  <meta>

    <versionId value="1" />

    <lastUpdated value="2023-08-31T08:55:46.888Z" />

    <profile value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_Bundle|1.1.0" />

  </meta>

  <identifier>

    <type>

      <coding>

        <system value="http://terminology.hl7.org/CodeSystem/v2-0203" />

        <version value="2.9" />

        <code value="RI" />

        <display value="Resource identifier" />

      </coding>
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    </type>

    <system value="urn:ietf:rfc:3986" />

    <value value="urn:uuid:54292aac-dac5-4ab3-abe7-b2680030ac0a" />

  </identifier>

  <type value="document" />

  <timestamp value="2023-08-31T08:55:46.888Z" />

  <entry>

    <fullUrl value="urn:uuid:db14b47a-f616-4479-aff8-cda49f7b5380" />

    <resource>

      <Composition>

        <id value="db14b47a-f616-4479-aff8-cda49f7b5380" />

        <meta>

          <versionId value="1" />

          <lastUpdated value="2023-08-31T08:55:46.888Z" />

          <profile value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_Composition|1.1.0" />

        </meta>

        <extension

          url="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_EX_MIO_DIGA_Betrachtungszeitraum">

          <valuePeriod>

            <start value="2023-08-23T08:35:26.298Z" />

            <end value="2023-08-25T08:35:26.298Z" />

          </valuePeriod>

        </extension>

        <status value="final" />

        <type>

          <coding>

            <system value="http://loinc.org" />

            <version value="2.72" />

            <code value="53576-5" />

            <display value="Personal health monitoring report Document" />

          </coding>

        </type>

        <subject>

          <reference value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

        </subject>

        <date value="2023-08-31T08:55:46.888Z" />

        <author>

          <reference value="urn:uuid:e2383b37-e992-45a4-b3a0-a3243a59084a" />

        </author>

        <title value="DiGA-Export" />

        <section>

          <title value="Fragebögen" />

          <code>

            <coding>

              <system value="https://fhir.kbv.de/CodeSystem/KBV_CS_MIO_DIGA_Section_Codes" />

              <version value="1.1.0" />

              <code value="SectionFrageboegen" />

              <display value="Bereich Fragebögen" />

            </coding>

          </code>

          <entry>

            <reference value="urn:uuid:426f511c-0396-4b3c-9352-53cd7abbd96b" />

          </entry>

        </section>

      </Composition>

    </resource>

  </entry>

  <entry>
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    <fullUrl value="urn:uuid:23a2432c-5898-5e9f-95da-a58ae51e763d" />

    <resource>

      <Provenance>

        <id value="23a2432c-5898-5e9f-95da-a58ae51e763d" />

        <meta>

          <versionId value="1" />

          <lastUpdated value="2023-08-24T16:05:22.912Z" />

          <profile value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_Provenance|1.1.0" />

        </meta>

        <target>

          <reference value="urn:uuid:44802e77-11fe-471e-8e54-cab3a962fa05" />

        </target>

        <recorded value="2023-08-24T16:05:22.912Z" />

        <agent>

          <type>

            <coding>

              <system value="http://terminology.hl7.org/CodeSystem/provenance-participant-type" />

              <version value="4.0.1" />

              <code value="author" />

              <display value="Author" />

            </coding>

          </type>

          <who>

            <reference value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

          </who>

        </agent>

      </Provenance>

    </resource>

  </entry>

  <entry>

    <fullUrl value="urn:uuid:7245fb34-f8c5-51b0-b5ae-95696d98e145" />

    <resource>

      <Provenance>

        <id value="7245fb34-f8c5-51b0-b5ae-95696d98e145" />

        <meta>

          <versionId value="1" />

          <lastUpdated value="2023-08-24T16:05:22.910Z" />

          <profile value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_Provenance|1.1.0" />

        </meta>

        <target>

          <reference value="urn:uuid:efbbfcff-00db-4d6f-8058-69f703062f55" />

        </target>

        <recorded value="2023-08-24T16:05:22.910Z" />

        <agent>

          <type>

            <coding>

              <system value="http://terminology.hl7.org/CodeSystem/provenance-participant-type" />

              <version value="4.0.1" />

              <code value="author" />

              <display value="Author" />

            </coding>

          </type>

          <who>

            <reference value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

          </who>

        </agent>

      </Provenance>

    </resource>
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  </entry>

  <entry>

    <fullUrl value="urn:uuid:e2383b37-e992-45a4-b3a0-a3243a59084a" />

    <resource>

      <Device>

        <id value="e2383b37-e992-45a4-b3a0-a3243a59084a" />

        <meta>

          <versionId value="1" />

          <lastUpdated value="2023-08-31T08:22:25.305Z" />

          <profile value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_Device_DIGA|1.1.0" />

        </meta>

        <identifier>

          <type>

            <text value="DiGA-VE-ID" />

          </type>

          <value value="TBD-SCHNARCHFREI" />

        </identifier>

        <definition>

          <reference value="urn:uuid:cbe7afbf-5899-49fc-b0a3-5b71906073d5" />

        </definition>

        <deviceName>

          <name value="SnoreFree" />

          <type value="user-friendly-name" />

        </deviceName>

        <type>

          <coding>

            <system value="http://fhir.de/CodeSystem/ifa/pzn" />

            <code value="sone-pzn" />

          </coding>

        </type>

      </Device>

    </resource>

  </entry>

  <entry>

    <fullUrl value="urn:uuid:cbe7afbf-5899-49fc-b0a3-5b71906073d5" />

    <resource>

      <DeviceDefinition>

        <id value="cbe7afbf-5899-49fc-b0a3-5b71906073d5" />

        <meta>

          <versionId value="1" />

          <lastUpdated value="2023-08-31T08:22:25.305Z" />

          <profile

            value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_DeviceDefinition_DIGA|1.1.0" />

        </meta>

        <identifier>

          <type>

            <coding>

              <system value="http://terminology.hl7.org/CodeSystem/v2-0203" />

              <version value="2.9" />

              <code value="RI" />

              <display value="Resource identifier" />

            </coding>

          </type>

          <system value="urn:ietf:rfc:3986" />

          <value value="urn:uuid:cbe7afbf-5899-49fc-b0a3-5b71906073d5" />

        </identifier>

        <type>

          <coding>
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            <system value="http://snomed.info/sct" />

            <version value="http://snomed.info/sct/900000000000207008/version/20220331" />

            <code value="706689003" />

            <display value="Application program software (physical object)" />

          </coding>

        </type>

      </DeviceDefinition>

    </resource>

  </entry>

  <entry>

    <fullUrl value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

    <resource>

      <Patient>

        <id value="da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

        <meta>

          <versionId value="1" />

          <lastUpdated value="2023-08-31T07:55:59.170Z" />

          <profile value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_Patient|1.1.0" />

        </meta>

        <identifier>

          <type>

            <coding>

              <system value="http://terminology.hl7.org/CodeSystem/v2-0203" />

              <version value="2.9" />

              <code value="RI" />

              <display value="Resource identifier" />

            </coding>

          </type>

          <system value="urn:ietf:rfc:3986" />

          <value value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

        </identifier>

      </Patient>

    </resource>

  </entry>

  <entry>

    <fullUrl value="urn:uuid:426f511c-0396-4b3c-9352-53cd7abbd96b" />

    <resource>

      <Questionnaire>

        <id value="426f511c-0396-4b3c-9352-53cd7abbd96b" />

        <meta>

          <versionId value="4" />

          <lastUpdated value="2023-08-31T08:34:30.626Z" />

          <profile

            value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_Questionnaire|1.1.0" />

        </meta>

        <language value="en" />

        <url value="https://snorefree.com" />

        <identifier>

          <type>

            <coding>

              <system value="http://terminology.hl7.org/CodeSystem/v2-0203" />

              <version value="2.9" />

              <code value="RI" />

              <display value="Resource identifier" />

            </coding>

          </type>

          <system value="urn:ietf:rfc:3986" />

          <value value="urn:uuid:426f511c-0396-4b3c-9352-53cd7abbd96b" />
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        </identifier>

        <title value="SnoreFreee Sleep Diary" />

        <status value="active" />

        <item>

          <linkId value="question_001" />

          <text value="Woke up refreshed?" />

          <type value="integer" />

          <answerOption>

            <valueInteger value="1" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="2" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="3" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="4" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="5" />

          </answerOption>

        </item>

        <item>

          <linkId value="question_002" />

          <text value="Fell asleep easy?" />

          <type value="integer" />

          <answerOption>

            <valueInteger value="1" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="2" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="3" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="4" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="5" />

          </answerOption>

        </item>

        <item>

          <linkId value="question_003" />

          <text value="Dream a lot?" />

          <type value="integer" />

          <answerOption>

            <valueInteger value="1" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="2" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="3" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="4" />
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          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="5" />

          </answerOption>

        </item>

        <item>

          <linkId value="question_004" />

          <text value="Daytime tiredness?" />

          <type value="integer" />

          <answerOption>

            <valueInteger value="1" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="2" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="3" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="4" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="5" />

          </answerOption>

        </item>

        <item>

          <linkId value="question_005" />

          <text value="Wake up often?" />

          <type value="integer" />

          <answerOption>

            <valueInteger value="1" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="2" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="3" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="4" />

          </answerOption>

          <answerOption>

            <valueInteger value="5" />

          </answerOption>

        </item>

        <item>

          <linkId value="notes" />

          <text value="Notes on the day you want to keep?" />

          <type value="text" />

        </item>

      </Questionnaire>

    </resource>

  </entry>

  <entry>

    <fullUrl value="urn:uuid:44802e77-11fe-471e-8e54-cab3a962fa05" />

    <resource>

      <QuestionnaireResponse>

        <id value="44802e77-11fe-471e-8e54-cab3a962fa05" />
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        <meta>

          <versionId value="1" />

          <lastUpdated value="2023-08-30T21:00:00.131Z" />

          <profile

            value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_QuestionnaireResponse|1.1.0" />

        </meta>

        <identifier>

          <type>

            <coding>

              <system value="http://terminology.hl7.org/CodeSystem/v2-0203" />

              <version value="2.9" />

              <code value="RI" />

              <display value="Resource identifier" />

            </coding>

          </type>

          <system value="urn:ietf:rfc:3986" />

          <value value="urn:uuid:44802e77-11fe-471e-8e54-cab3a962fa05" />

        </identifier>

        <questionnaire value="urn:uuid:426f511c-0396-4b3c-9352-53cd7abbd96b" />

        <status value="completed" />

        <subject>

          <reference value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

        </subject>

        <authored value="2023-08-24T15:59:06.791Z" />

        <author>

          <reference value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

        </author>

        <source>

          <reference value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

        </source>

        <item>

          <linkId value="question_001" />

          <answer>

            <valueInteger value="4" />

          </answer>

        </item>

        <item>

          <linkId value="question_002" />

          <answer>

            <valueInteger value="4" />

          </answer>

        </item>

        <item>

          <linkId value="question_003" />

          <answer>

            <valueInteger value="2" />

          </answer>

        </item>

        <item>

          <linkId value="question_004" />

          <answer>

            <valueInteger value="3" />

          </answer>

        </item>

        <item>

          <linkId value="question_005" />

          <answer>

            <valueInteger value="3" />



423

424

425

426

427

428

429

430

431

432

433

434

435

436

437

438

439

440

441

442

443

444

445

446

447

448

449

450

451

452

453

454

455

456

457

458

459

460

461

462

463

464

465

466

467

468

469

470

471

472

473

474

475

476

477

478

479

480

          </answer>

        </item>

      </QuestionnaireResponse>

    </resource>

  </entry>

  <entry>

    <fullUrl value="urn:uuid:efbbfcff-00db-4d6f-8058-69f703062f55" />

    <resource>

      <Procedure>

        <id value="efbbfcff-00db-4d6f-8058-69f703062f55" />

        <meta>

          <versionId value="1" />

          <lastUpdated value="2023-08-24T16:05:22.912Z" />

          <profile

            value="https://fhir.kbv.de/StructureDefinition/KBV_PR_MIO_DIGA_Procedure_Activity|1.1.0" />

        </meta>

        <identifier>

          <type>

            <coding>

              <system value="http://terminology.hl7.org/CodeSystem/v2-0203" />

              <version value="2.9" />

              <code value="RI" />

              <display value="Resource identifier" />

            </coding>

          </type>

          <system value="urn:ietf:rfc:3986" />

          <value value="urn:uuid:efbbfcff-00db-4d6f-8058-69f703062f55" />

        </identifier>

        <status value="completed" />

        <code>

          <coding>

            <system value="http://snomed.info/sct" />

            <version value="http://snomed.info/sct/900000000000207008/version/20220331" />

            <code value="276239002" />

            <display value="Therapy" />

          </coding>

          <coding>

            <system value="http://snomed.info/sct" />

            <version value="http://snomed.info/sct/900000000000207008/version/20220331" />

            <code value="226029000" />

            <display value="Exercises (regime/therapy)" />

          </coding>

          <coding>

            <system value="http://snomed.info/sct" />

            <version value="http://snomed.info/sct/900000000000207008/version/20220331" />

            <code value="311707005" />

            <display value="Oral motor exercises (regime/therapy)" />

          </coding>

          <coding>

            <system value="http://snomed.info/sct" />

            <version value="http://snomed.info/sct/900000000000207008/version/20220331" />

            <code value="229123001" />

            <display value="Facial exercises (regime/therapy)" />

          </coding>

          <coding>

            <system value="http://snomed.info/sct" />

            <version value="http://snomed.info/sct/900000000000207008/version/20220331" />

            <code value="6397004" />
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            <display value="Muscle Strength" />

          </coding>

          <coding>

            <system value="http://snomed.info/sct" />

            <version value="http://snomed.info/sct/900000000000207008/version/20220331" />

            <code value="311717000" />

            <display value="Throat" />

          </coding>

        </code>

        <subject>

          <reference value="urn:uuid:da310639-995c-4ab9-9c40-256471aabd4c" />

        </subject>

        <performedDateTime value="2023-08-24T16:05:22.912Z" />

        <note>

          <text value="2" />

        </note>

        <note>

          <text value="2" />

        </note>

      </Procedure>

    </resource>

  </entry>

</Bundle>


